SPILLERSAMTALE
	Namn:
	
	Født:
	
	Tlf hjemme
	

	E-post:
	
	Mob:
	
	Tlf foreldre
	


1. Evaluering av årets sesong:
a) Har årets sesong innfridd de forventningene du hadde på forhånd?
· Hva er du mest fornøyd med?

· Hva er du minst fornøyd med?

b) Hvordan vurderer du dine egne prestasjoner?
· I kamp?

· På trening?

c) Hvordan synes du miljøet i spillergruppen er?
· Blir alle inkludert i stor nok grad?

· Opplever du at tonen mellom spillerene er preget av positivitet?

· Får du støtte i gruppen dersom du trenger det?

· Hvordan kan miljøet bli bedre?

d) Hvordan er din vurdering av trenerens prestasjoner?
· Er treningene/treningsopplegget godt nok?

· Kommuniserer treneren(e) på en måte som du forstår?

· Er treneren(e) flinke nok til å se alle?

e) Tilbakemelding fra trener?
· Prestasjonene gjennom året?

· Utvikling gjennom året?

· Spesifikke utviklingsmål neste sesong?
2. Neste sesong:
a) Hva er dine ambisjoner med fotballen?

· Bli best mulig?

· Ha fotballen som trening eller sosial aktivitet?

· Møte venner og ha det kjekt i miljøet

b) Har ambisjonsnivået ditt endret seg siste sesong og hvorfor?

c) Bør vi trene annerledes neste år for å utvikle laget videre?
· Trene mer/mindre?

· Trene annerledes(mer fysikk/teknikk, taktikk- ka synes du)?
d) Hvor ser du for deg at du spiller neste år – nivå og posisjon?
· 1 valg?

· 2 valg?
3. Forbedringsområder:
a) Hva kan du bedre til neste år?

· Oppmøte?

· Innsats?

· Teknikk?

· Kondisjon?

· Annet?

b) Hva kan trenere forbedre til neste år?

· Treningsopplegg(fokus/variasjon)?

· Kommunikasjon?

· Kampledelse?

· Annet?
4. Treninger:
a) Hvor mange treninger ønsker du i uka?

Et tilbud ut over 2 ganger er forpliktene. En må og påregne at et utvida tilbud vil medføre økt treningsavgift, enten gjennom klubb eller akademi.
· En gang?


Ja/Nei

· To ganger?


Ja/Nei

· Tre ganger?


Ja/Nei

· Fire ganger eller mer?

Ja/Nei
b) Kan det være interessant å være med i treningsgrupper?

· Helger?



Ja/Nei
· Morgentrening?


Ja/Nei
· Med Gutter?


Ja/Nei
c) Hvilket lag ønsker du/kan du være med på?

· 7 lag jenter


Ja/Nei

· 11 lag jenter


Ja/Nei

· 7 lag damer, 4 div

Ja/Nei

· 11 lag damer, 3 div

Ja/Nei

d) Hvilke cuper ønsker du å delta på?

· Gothia Cup, trolig uke 29
|
Ja/Nei

· Dana cup, trolig uke 30

Ja/Nei

· Norway Cup, trolig uke 31
Ja/Nei
· USA-Cup(Minneapolis),uke 28/29
Ja/Nei

· Andre Cuper
e) Sosialt?

Ønsker du å delta på:

· Hemsedal

|
Ja/Nei

· Treningsleir?


Ja/Nei
Er det andre sosiale tiltak vi kan gjøre?
· _________________________________
· _________________________________
· _________________________________
5. Hvor skal vi være på tabellen neste sesong og kva skal til for å nå dette målet?

